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Notas

Directriz sobre los valores de corte de hemoglobina para definir la anemia en
individuos y poblaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. 2024

La anemia es un problema de salud publica mundial que
afecta especialmente a las adolescentes, las mujeres de
15 a 49 afios, las embarazadas y los nifios de los paises
de ingresos bajos y medios. La OMS estima que en
2019 el 30 % (571 millones) de las mujeres de 15 a 49
afos, el 37 % (32 millones) de las embarazadas y el
40 % (269 millones) de los niflos de 6 a 59 meses de
edad padecian anemia, siendo las regiones de Africa y
Asia Sudoriental las méas afectadas (1).

En 2021, la prevalencia global de anemia en todas
las edades fue del 24 %, correspondiente a 1.92 mil
millones casos en comparacion con una prevalencia del
28 % y 1.5 mil millones casos prevalentes en 1990. Se
observaron grandes variaciones en la carga de anemia
por edad, sexo y geografia, siendo especialmente
afectados los nifios menores de cinco afios, las mujeres
y los paises del Africa subsahariana y el sur de Asia.
La anemia causo6 52 millones de afios asociados vividos
con discapacidad (AVD) en 2021 y disminuyd con
el aumento del indice sociodemografico. Las causas
mas comunes de AVD con anemia en 2021 fueron la
deficiencia de hierro en la dieta, hemoglobinopatias y
anemias hemoliticas y otras enfermedades tropicales
desatendidas que en conjunto representan el 85% de los
AVD con anemia (1).

La caracterizacion precisa de la anemia es fundamental
para comprender la carga y la epidemiologia de este
problema, para planificar intervenciones de salud
publica y para la atencion clinica de las personas a lo
largo de la vida (2). Existen multiples intervenciones
destinadas a aliviar la carga de anemia en muchos paises
de ingresos bajos, medios y altos en todo el mundo, y
las decisiones sobre la eleccion de la intervencion y su
implementacion y monitoreo se basan en la medicion de
la prevalencia y distribucion de la anemia en diferentes
segmentos de la poblacion, en particular los grupos mas
vulnerables (2).

Las declaraciones normativas de esta directriz estan
destinadas a un publico amplio, incluidos los encargados
de la formulacion de politicas, sus asesores expertos y
el personal técnico y de programas de los ministerios
y las organizaciones que participan en el disefio, la

implementacion y la ampliacion de las medidas para
abordar la anemia.

Se presentan los valores de hemoglobina limites para
definir anemia en individuos y poblaciones, asi como
también, los rangos para el tratamiento en funcién de
la gravedad de la anemia: leve, moderada y severa para
distintos grupos de edad y embarazadas (Cuadros 1y 2).

Otros usuarios finales de la directriz incluyen
organizaciones no  gubernamentales y  otras
organizaciones y sociedades profesionales que
participan en la planificacion y gestion de las medidas
contra la anemia, asi como profesionales de la salud,
incluidos médicos clinicos, directores de programas

Cuadro 1. Valores de hemoglobina para
definir anemia en individuos y poblaciones

Poblacion Hemoglobina (g/L)*
Nifios, 6-23 meses <105
Nifios, 24-59 meses <110
Nifios, 5-11 afios <115
Nifias, 12-14 afios, no <120
embarazadas

Nifios, 12-14 afios <120
Mujeres, 15-65 afios, no <120
embarazadas

Hombres, 15-65 afos <130
Embarazadas

Primer trimestre <110
Segundo trimestre <105
Tercer trimestre <110
* Percentil 5
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Cuadro 2. Valores de hemoglobina para definir la gravedad de la anemia en individuos

Poblacion Sin anemia Anemia leve Anemia moderada ~ Anemia severa
Nifios, 6-23 meses >105 95-104 70-94 <70
Nifios, 24-59 meses >110 100-109 70-99 <70
Niflos, 5-11afios >115 110-114 80-109 <80
Nifias,12-14 anos, no embarazadas >120 110-119 80-109 <80
Niflos,12-14 afios >120 110-119 80-109 <80
Mujeres,15-65 afios, no embarazadas >120 110-119 80-109 <80
Hombres, 15-65 afios >130 110-129 80-109 <80
Embarazadas

Primer trimestre >110 100-109 70-99 <70
Segundo trimestre >105 95-104 70-94 <70
Tercer trimestre >110 100-109 70-99 <70

de nutricion y salud, servicios nacionales de sangre y Referencias

responsables de politicas de salud publica en todos los
entornos (1).

Esta guia actualiza y complementa las recomendaciones
anteriores contenidas en cinco documentos de la
OMS, publicados entre 1968 y 2005, que se resumen
en la publicacion de la OMS de 2011.Presenta las
concentraciones de hemoglobina para el diagnostico de
anemia y evaluacion de la gravedad. Ademas, valores
de concentraciéon de hemoglobina en incrementos de
500 m de altitud y los ajustes para el tabaquismo. El
informe completo se puede consultar en: Guideline on
hemoglobin cutoffs to define anaemia in individuals and
populations 2024 (1).
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