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RESUMEN

En los escenarios actuales, la formacion neuroeducativa ha ido ganando relevancia en el
campo de la docencia, debido a que contribuye favorablemente a elevar los patrones de
atencion y diversidad en los educandos. A su vez, promociona el aprendizaje significativo
y ayuda a prevenir el estrés y la ansiedad. Es por ello por lo que, el objetivo del articulo
consiste en establecer las bases de este tipo de formacion para docentes en Colombia.
El estudio expone los resultados de un estudio exploratorio transaccional y continua con
una investigacidbn empirica descriptiva transversal, tomando como referencia las
respuestas devenidas de un cuestionario aplicado a docentes voluntarios. Finalmente,
entre otros elementos, el estudio propone recomendaciones que propician la formacion
de docentes colombianos en el tema abordado.

Descriptores: Neurociencia; neuroeducacion; aprendizaje; formacion. (Tesauro
UNESCO).

ABSTRACT

In current scenarios, neuroeducational training has been gaining relevance in the field of
teaching, because it contributes favorably to raise attention and diversity patterns in
learners. At the same time, it promotes meaningful learning and helps prevent stress and
anxiety. Therefore, the objective of this article is to establish the basis for this type of
teacher training in Colombia. The study presents the results of an exploratory
transactional study and continues with cross-sectional descriptive empirical research,
taking as reference the answers derived from a questionnaire applied to volunteer
teachers. Finally, among other elements, the study proposes recommendations that favor
the training of Colombian teachers in the topic addressed.

Descriptors: Neuroscience; neuroeducation; learning; training. (UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

La educacién contemporanea tiene el desafio de responder con innovaciones en la
formacién docente, tanto en la formacion inicial como en su actualizacion profesional por
la ciencia (Morgado et al. 2019; Pérez Gamboa et al., 2023; Rodriguez Torres et al.,
2023). Los hallazgos y datos derivados de las investigaciones en psicologia cognitiva y
pedagogia, como ciencia de la educacion, han dado lugar a una nueva disciplina llamada
“neuroeducacion”. Su objetivo principal es entender como aprende el cerebro y cémo se
puede fomentar su desarrollo en el entorno escolar mediante la ensefianza.

Es fundamental entender el papel del cerebro en los procesos que desarrolla el hombre,
debido a que alberga el sistema nervioso central. Esto implica considerar aspectos del
propio desarrollo, incluyendo los fisiol6gicos, cognitivos y emocionales. Entonces surge
la necesidad de fortalecer el conocimiento de las neurociencias entre los educadores,
como lo demuestra la consolidacién de una disciplina como la neuroeducacién (Figueroa
& Farnum, 2020).

En este sentido, la preparaciéon neuroeducativa del profesorado es crucial por varios
motivos. Por un lado, mejora la practica pedagdgica al proporcionar a los docentes
herramientas basadas en la comprension del cerebro y los procesos cognitivos. Esto les
permite adaptar sus estrategias pedagoégicas a las necesidades individuales de los
estudiantes (Cobos Velasco, 2022). Al entender el funcionamiento del cerebro en el
proceso de aprendizaje, los docentes pueden crear actividades mas eficaces y adaptadas
a las necesidades individuales.

Por otra parte, facilita la atencién a la diversidad estudiantil. Cada estudiante tiene un
perfil cognitivo Unico, y la neuroeducacion ayuda a los docentes a identificar y abordar
diferencias en el procesamiento de la informacién y puede ayudar a adaptar el curriculo
y las metodologias para incluir a estudiantes con diferentes habilidades y estilos de

aprendizaje (Pherez et al., 2018).
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Asi, la neuroeducacion promueve el aprendizaje significativo, enfocandose en estrategias
que promueven la retencién a largo plazo y la comprension profunda, de modo que los
docentes puedan aplicar principios como la repeticién espaciada, la conexibn emocional
y la relevancia personal para mejorar el aprendizaje de los estudiantes (Zuluaga Marin et
al., 2022).

De esta forma, la neuroeducacion se convierte en una herramienta para prevenir el estrés
y la ansiedad. Por lo que, comprender como el estrés afecta al cerebro permite a los
docentes implementar practicas que reducen la ansiedad en el aula y puedan contribuir
a un ambiente de aprendizaje mas saludable (Pherez et al., 2018). Es por ello que el
objetivo de este articulo es establecer los fundamentos de la formacion neuroeducativa
del docente colombiano a través de una revision bibliografica preliminar y un estudio
empirico que contribuya a la identificacién de la formacion, asi como las caracteristicas
sociodemogréficas de los docentes en Colombia para establecer los fundamentos antes

descritos.

METODO

El estudio, en un primer momento tuvo un caracter exploratorio transaccional, puesto que
se propuso identificar las bases de la formacion neuroeducativa. Posteriormente, se llevo
a cabo una investigacion no experimental descriptiva transversal con base en la
aplicacion de un cuestionario a docentes colombianos voluntarios.

El disefio de la investigacion fue transaccional, debido a que se recopilaron datos en un
momento especifico. Es por ello por lo que, la revision bibliografica tomo los cinco afios
anteriores al afio 2024, del 2019 al 2023, mientras que el cuestionario se aplico en el
primer semestre del 2024.

Igualmente, la investigacién fue no experimental puesto que el estudio se realiz6é sin
manipulacion intencional de variables con la ejecucion de un cuestionario a 30 docentes

colombianos en su entorno natural, por lo que estos 30 docentes conformaron la muestra
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de una poblacién de 120 profesores. Cabe destacar que, los docentes expresaron su

disposicion a responder y ser analizados, colaborando con el proyecto.

RESULTADOS

La neuroeducacion es una nueva disciplina que integra la neurociencia y la educacion.
Segun Narvdez Fernandez (2018), es la combinacién sinérgica de ciencias que
investigan el cerebro, la mente y la educacion. Esta disciplina se fundamenta en la
comprension del funcionamiento del cerebro humano y tiene como objetivo aplicar estos
conocimientos para optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Cabe destacar que la neuroeducacion ha cobrado relevancia y reconocimiento en los
ultimos afos. Los avances en el entendimiento de como el cerebro aprende y retiene
informacion ocurren de manera rapida y constante; diariamente absorbemos nuevas
ideas, aprendemos a operar nuevas tecnologias, a emplear nuevos métodos y a
interactuar con los medios de comunicacién. En la actualidad no puede hablarse de
educacion sin tener la base biol6gica del aprendizaje, seria una vision incompleta y

parcial del fendmeno educativo. Diaz Cabriales et al. (2023) afirman que:

Aprender provoca un proceso neurobiologico en donde se da una modificacion
fisica del cerebro a través de la creacién, reforzamiento y poda de las
estructuras neuronales y cognitivas, fendmeno que se conoce como
neuroplasticidad, por lo tanto, se debe tratar de comprender la manera como
se construye el aprendizaje desde la base neurocientifica, para que los
docentes y pedagogos puedan crear estrategias didacticas acordes con el
funcionamiento del cerebro (p. 139).

La neurocienciay la educacién
La neurociencia se esta convirtiendo en un campo de la educaciéon fundamental por los
beneficios que aporta en varios aspectos, mismos que resultan significativos en los

siguientes términos:
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La comprension del aprendizaje permite interpretar como adquiere conocimientos
una persona, considerando el funcionamiento del sistema nervioso. Esto abarca
el entendimiento de los procesos de neuroplasticidad y el impacto de las
emociones, la calidad del suefio, la actividad fisica y los contextos sociales en el
aprendizaje (de Souza Martins et al., 2019).

El desarrollo de estrategias didacticas: puede ayudar a identificar estrategias
didacticas mas efectivas para el desarrollo de las capacidades innatas de los
estudiantes (Figueroa & Farnum, 2020). Por ejemplo, la neurodidactica, que
combina la neurociencia, la educacion y la psicologia, permite guiar la practica
docente al vincular las estrategias didacticas con los procesos neuronales.

La generacion de conocimiento: contribuye a la generacién de conocimiento por
parte del estudiante, consolidando la memoria relacional y flexible e instaurando
la creatividad que le permitird responder a las demandas del contexto y contribuir
al progreso humano (Espinoza Rodriguez et al., 2022).

La transformacion de la educacion: puede transformar la educacién al proporcionar
nuevos métodos para comprender el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, sus
mecanismos causales y una forma empirica de evaluar la eficacia de diferentes
pedagogias (Zuluaga Marin et al., 2022). Sin embargo, este seria un objetivo a

largo plazo.

La aplicacion de la neurociencia en el aula presenta varios desafios, es necesaria la
integracion de la neurociencia a la educacion y la pedagogia en el replanteo de la calidad
de la actividad pedagdgica de acuerdo con Jiménez Pérez et al. (2019). La neurociencia
es una disciplina compleja y en constante evolucion, lo que dificulta su aplicacién practica
en el aula, ademas trae consigo limitaciones tecnoldgicas porque algunas herramientas
basadas en la neurociencia, como la resonancia magnética funcional, no estan facilmente

disponibles en entornos educativos.
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Por otra parte, los docentes necesitan formacion en neurociencia para poder aplicar sus
principios en el aula de manera efectiva, la neurociencia ensefia que cada cerebro es
anico, lo que plantea el desafio de disefiar cada curriculo basado en la mejora de los
aprendizajes individuales (Pherez et al., 2018).
Finalmente, segun Araya Pizarro & Espinoza Pastén (2020), la neurociencia muestra que
la experiencia transforma el cerebro, lo que implica que se deben disefiar experiencias
de aprendizaje que sean significativas y enriqguecedoras para los estudiantes.
Asi, se coincide con Arias Salegio & Batista Mainegra (2021) quienes manifiestan que la
neurociencia en el aula deberia conseguir cuatro objetivos:
1. Ayudar a los profesores a entender el proceso educativo;
2. Ayudar a resolver trastornos del aprendizaje de origen neurolégico;
Ayudar a mejorar los procesos de aprendizaje y a incrementar las posibilidades de
la inteligencia humana, sugiriendo nuevos métodos y validando los elaborados por
la pedagogia y
3. Ayudar a establecer sistemas eficientes de interaccion entre cerebro humano y
tecnologia.

Se evidencia entonces como en la era digital y en las redes sociales, los docentes deben
recurrir a la formacioén en neurociencia para encontrar las estrategias mas efectivas que

les permitan resolver los problemas cotidianos en el aula.

Retos de la neuroeducacion colombiana

Zuluaga Marin et al. (2022) sostienen que la calidad de la educacion en Colombia debe
trascender las dimensiones que propone la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educaciéon. Las dimensiones mencionadas son: pertinencia, relevancia, equidad,
eficiencia y eficacia, hacia la corresponsabilidad de los diferentes actores: Estado,

escuela, familia y estudiantes. Su papel activo permite avanzar en la consolidacion
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efectiva de una democracia participativa e incluyente, privilegiando la aparicion del
debate y la construccién de ciudadanias activas.

Estos autores identifican problemas en la cobertura de la educacion con dificultades
significativas en la desercion, ademas los resultados insatisfactorios en evaluaciones
internacionales como el Programme for International Student Assessment (PISA)
muestran que Colombia se clasifica por debajo de paises asiéticos, europeos e incluso
de otros paises latinoamericanos y posee potencialidades para superar estos resultados.
Con el apoyo en el desarrollo de la neurodidactica, unida al pensamiento critico, resultan
elementales para la transformacién educativa. Se concluye que la “neurodidactica parte
del encuentro activo con el otro, la exploracion continua del contexto y el aprendizaje con
sentido y contextualizado, como rama que promueve y acompafa el desarrollo de la
creatividad, las aptitudes del sujeto y su razonamiento divergente”.

Los resultados de la prueba PISA pueden proporcionar informacion valiosa sobre el
rendimiento de los estudiantes en areas clave como lectura, mateméaticas y ciencias
(Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion - Icfes, 2020). Esta informacién,
a su vez, puede ser analizada a través del lente de la neuroeducacion para entender
como los procesos cerebrales de los estudiantes estan influyendo en su rendimiento
académico. Ademas, la neuroeducacion podria ayudar a mejorar los métodos de
ensefianza y programas didacticos en Colombia, lo que a su vez podria tener un impacto
positivo en los resultados de la prueba PISA.

Es necesario conocer que la formacion inicial de los maestros colombianos en el siglo XX
tenia predominio de las Escuelas Normales, mas tarde surgieron las Universidades
Pedagogicas; el Decreto 272 de 1998 establecio la acreditacion previa para las
Facultades de Educacion, y se avanza hacia la acreditacion con alta calidad, existiendo
disposiciones legales que regulan la formacion de docentes. Estas normas afectan tanto
los registros de programas como la calidad de la formacion (Ministerio de Educacion
Nacional , 2022).
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En tanto, los procesos de seleccion y evaluacion son fundamentales. Se han
implementado pruebas para medir habilidades académicas y durante el tiempo de
servicio, los docentes contintan su formacion, elemento imprescindible para mantenerse
actualizados y mejorar su practica pedagadgica.

Por otra parte, la neurociencia aplicada a la educacion se ha desarrollado en Colombia.
El Instituto Colombiano de Neurociencias, fundado en 1992, es una institucién prestadora
de servicios de salud y una institucién de Educacion para el desarrollo humano y el trabajo
gue se ha mantenido activo en la asistencia, docencia e investigacion cientifica en temas
relacionados con los aprendizajes y sus dificultades. Ademas, en Colombia se han

realizado diversas investigaciones y publicaciones sobre la neuroeducacion.

Investigaciones de neuroeducacion en Colombia

Pherez et al. (2018) realizan una revision documental y concluyen que la neuroeducacion
rompe el modelo del profesor tradicional, constituyéndolo en un neuroeducador que al
aplicar las estrategias de la neurociencia favorece la ensefianza y puede obtener mejores
resultados en el momento de la adquisicion, retencion y aplicacion del aprendizaje en el
educando.

En este orden de ideas, el estudio documental desarrollado por Narvdez Fernandez
(2018) concluye que el mayor interés de los investigadores se encuentra en el desarrollo
del estudiante, el aprendizaje y la ensefianza y su relacién con las neurociencias, la
cognicion y el constructivismo.

De esta forma, existe una conexion entre las estructuras mentales del pensamiento y los
procesos de consolidacion del conocimiento. La neuroeducacion fomenta una opcion
pedagogica didactica para la formacion integral, que incluye la interpretacion,
clasificacion y organizacién del conocimiento por parte de los nifios, segun concluye la
investigacion de Souza Martins et al. (2019).

Figueroa & Farnum (2020) realizan un estudio de intervencion para Psicopedagogos
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utilizando la neuroeducacion como ayuda, para aumentar la capacidad de tolerancia en
estos formadores.

A su vez, Zuluaga Marin et al. (2022) visibilizan las relaciones entre neurodidactica y
pensamiento critico como una propuesta para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje y del modelo educativo colombiano, concluyendo que la
neurodidactica contribuye de manera directa en la potenciacion cerebral y la formacion
de procesos complejos que se articulan con la formacion de sujetos activos en un modelo
educativo diferencial y contextualizado.

Por su parte, Diaz Cabriales et al. (2023) establecen que hay una correlacion significativa
entre la falta de formacion docente en neuroeducacién y la aplicacion de la neurodidactica
en las aulas.

Por dltimo, en la investigacion de Ensuncho Hoyos (2024) se conoce el estado de la
neuroeducacion en la formacién, autopercepcion y prospectiva de los docentes de
primaria, concluyendo que existe una correlacion significativa entre la falta de formacion
docente en neuroeducacion y la implementaciéon de la neurodidactica en las aulas.

En este sentido, la mayoria de las investigaciones consultadas refieren estudios de
revision documental con aportes principalmente en el trazado de estrategias para insertar
la neuroeducacion en la pedagogia y al reconocimiento a la importancia de la

neurociencia en la formacién de docentes.

Necesidades de formacion en neuroeducacion de los docentes colombianos

A continuacion, se exponen los resultados de la aplicacion del cuestionario elaborado
para identificar los elementos basicos para la neuroeducacion de los docentes
colombianos.

El cuestionario elaborado fue aplicado a 30 docentes, el rango de edades de los
participantes se muestra en la Figura 1, donde el 60 % de los docentes se encuentra en

los rangos medios de edades entre 41 y 60 afios.
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10 9 9

(0]

Menos de 40 afios Entre 41y 50 afios entre 51y 60 Mas de 61 afios

Figura 1. Rango de edades de los docentes.
Elaboracion: Los autores.

En la Tabla 1 se expone la estadistica descriptiva de la media, minimo y maximo de los
datos seleccionados para describir a los participantes. El tiempo de servicio medio de los
docentes que intervinieron en el estudio fue de 14,32 afios, este dato refleja la dedicacion
y el compromiso de los docentes con la educacion, asi como la cantidad de estudiantes

en el aula, reflejando una media de 27.

Tabla 1.

Descripcién de los participantes.
Datos de los participantes Minimo  Maximo Media
Afos de docencia 1 28 14,32
Cantidad de estudiantes en el aula 5 56 27,10

Elaboraciéon: Los autores.

De acuerdo con los datos obtenidos sobre el nivel de estudios indicado en la Figura 2, el
47 % de la muestra manifestd poseer estudios de posgrado. Los datos obtenidos reflejan
el resultado de las politicas y normativas para la educacioén en el pais.
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 Normalista superior

B Profesional en otras areas,

no licenciado
B Profesional o licenciado en

Educacion

Figura 2. Nivel de estudios.

Elaboracion: Los autores.

En lo referido a la zona donde imparten docencia los docentes, la muestra seleccionada
fue intencional en correspondencia con el Ministerio de Educacién Nacional (2022) en su
informe técnico, asi se seleccionaron 10 docentes de zonas rurales y 20 de zonas
urbanas, representando el 33,3 % y 66,7 %, respectivamente.

Esto evidencia que existen diferencias entre los docentes en ambas zonas. En las zonas
urbanas, los docentes suelen tener titulos universitarios y mas oportunidades para el
desarrollo profesional continuo. Las escuelas urbanas tienen una mayor cobertura
educativa y acceso a una variedad de recursos educativos y tecnoldgicos, sus
instalaciones suelen ser mas modernas y mejor equipadas, con acceso a laboratorios,
bibliotecas y areas deportivas, por otra parte, los estudiantes en zonas urbanas
generalmente tienen un mejor rendimiento académico, influenciado por el acceso a

mejores recursos y apoyo educativo.

Esta diferencia expuesta anteriormente responde a las causales de que el 33,3 % de los
encuestados respondié de forma negativa a la pregunta: ¢Cuenta con los materiales
necesarios para impartir la docencia? Mientras que el 66,7 % respondié que cuenta con

los materiales necesarios para impartir docencia.
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En cambio, a la pregunta ¢ Tiene Ud. ordenador asignado en su centro? La respuesta fue
positiva para el 50 % de los encuestados, su fundamento esté asociado al programa de
formacion en servicio “Computadores para Educar” (Figueroa Cahn-Speyer et al., 2018),
referido al uso de herramientas informaticas como herramienta de aprendizaje.

Por otra parte, a la pregunta ¢ Utiliza programas educativos o plataformas digitales? 6
docentes respondieron de forma positiva, lo que representa la quinta parte de los
encuestados, en contraposicion del 80 % que no las utilizan.

A la pregunta ¢Los estudiantes con necesidades especiales son evaluados por un
profesional del centro o externo?, la encuesta revelé que un alto porcentaje (93,3 %)
proporciona ayuda a estos estudiantes, en contraste con dos docentes que respondieron
negativamente. Esto indica que los docentes reconocen la importancia de evaluar los
aspectos psicobioldgicos de cada estudiante, facilitando asi el aprendizaje segun su
individualidad.

En lo referente a la formacién en neurociencia la mayoria de los docentes (63,3 %)
aseguran no recibir formacion, en cambio el 30 % ha recibido formacion en innovacién
docente y solo el 6,67 % manifiesta haber recibido formacién en neurociencia, como se
muestra en la Tabla 2. EI 100 % de los docentes respondié afirmativamente a la pregunta
de si un estudiante puede mejorar su inteligencia con apoyo. Esto indica que los
encuestados son conscientes de que la inteligencia depende de como se utiliza la
informacion proporcionada a los estudiantes y de ello dependera el éxito esperado.

Tabla 2.

Formacion proporcionada por su centro al docente.
Formacion proporcionada por su centro Frecuencia Porcentaje
Innovacion docente 9 30.00
Neurociencia 2 6.67
No 19 63.33

Elaboracion: Los autores.
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Sobre la pregunta si se tiene en cuenta la preferencia de los estudiantes, esta fue
respondida afirmativamente por el 96,7 %, mientras que el 3,3 % restante respondio
negativamente. Esto sugiere que las investigaciones sobre métodos didacticos no han
podido demostrar que una metodologia sea superior a las demas en todos los procesos
de ensefianza-aprendizaje, aunque algunas no logran el éxito esperado en todos los
estudiantes.

Por otra parte, la atencion a la diversidad en educacion es un tema relevante y con
multiples perspectivas. Los resultados de la pregunta sobre si se consideran las
diferencias culturales de los estudiantes, muestra que los encuestados respondieron
equilibradamente a las necesidades de los estudiantes. Por lo que, un 83,3 % de los
docentes tiene en cuenta las diferencias culturales, mientras que el 16,7 % no las
considera.

Es fundamental respetar los ritmos de aprendizaje, puesto que no hacerlo puede llevar a
fracasos y experiencias negativas en los procesos de aprendizaje. A la pregunta de si
respetan los ritmos de aprendizaje, el 93,3 % de los docentes encuestados respondié
afirmativamente, mientras que el 6,7 % indic6 que no los respeta.

Cabe destacar que, el 100 % de los docentes involucran a la familia en las actividades
académicas del centro, tal y como se pudo evidenciar en las respuestas positivas de los
30 docentes a la pregunta sobre la participacion familiar. Esto demuestra que, la familia
es un actor estratégico en la educacién que contribuye al éxito académico de los
estudiantes.

Las estrategias de ensefianza son métodos o recursos que los docentes emplean para
facilitar aprendizajes significativos en los estudiantes. Segun los resultados presentados
en la Tabla 3, se observa como los docentes tienden a activar mas los conocimientos
previos utilizando diversas estrategias de ensefianza. Estas incluyen ilustraciones,
debates, discusiones dirigidas, talleres, clases practicas, aprendizaje basado en

problemas, aprendizaje cooperativo, entre otros.
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Tabla 3.
Principales estrategias de aprendizajes.

Principales estrategias de aprendizaje Frecuencia
Conocimientos previos. Insercion en el entorno. Mesa redonda. 1
Conocimientos previos. Circulos de lectura. Mesa redonda.
Conocimientos previos. Dialogo. Preguntas. Diversidad textual.
Conocimientos previos. Diversidad textual. Trabajo en equipo.
Conocimientos previos. Indagacion. Investigacion. Socializacién grupal.
Cuento. Dialogo. Participacion de los estudiantes.

Ejes teméaticos. Situacion de aprendizaje. Saberes previos.
Indagacién. Socializacién. Diélogo.

Lectura individual. Dictados, Socializacién de clase diaria.
Motivacion.

Motivacién. Trabajo en equipo.

Motivacion. Recursos didacticos.

Motivacion. Retroalimentacion positiva.

Observacion. Interpretacion. Resolucion del problema
Observacion. Saberes previos. Indagacion.

Reforzamiento positivo. Motivacion.

Saberes previos. Indagacion. Resolucién de problema.
Socializacion. Creatividad. Motivacion.

Socializacion. Motivacion.

Socializacion. Motivacién. Indagacion.

Tolerancia. Motivacién. Comparierismo.

Total

RlRrlRrRIARPR|IRPINRPIR|IRPIO|RP[R|INR|RIN|IN|R

w
o

Elaboraciéon: Los autores.

Los datos sobre los conocimientos de neurociencia y sus aplicaciones se sitlan cerca de
la media, como se muestra en la Tabla 4, donde un 36,67 % de los docentes evidencia
tener algunos conocimientos, mientras que un 23,33 % posee amplios conocimientos de
neurociencias, y un 40 % no tiene conocimientos sobre neurociencias y sus aplicaciones.
Es importante destacar que, estos datos son preocupantes, debido a que la neurociencia

ha demostrado que el aprendizaje es un proceso continuo a lo largo de la vida, con el
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mayor potencial de desarrollo en la nifiez temprana e infancia, lo que constituye una base

fundamental para los docentes del nivel inicial.

Tabla 4.
Conocimiento de la neurociencia y sus aplicaciones.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Ninguno 12 40,00 40.00
Alguno 11 36,67 76.67
Si 7 23,33 100.00

Total 30 100

Elaboracion: Los autores.

El cerebro cambia a lo largo de la vida, y esta capacidad de cambio se conoce como
plasticidad cerebral. Este concepto es fundamental no solo para los psic6logos, sino
también para que los educadores comprendan como ocurren estos cambios y puedan
ajustar sus métodos de ensefianza. Todos los encuestados coincidieron en que el
conocimiento sobre el cerebro puede mejorar su practica académica. EI 100 % respondio
afirmativamente a la pregunta sobre la importancia de este conocimiento.

Sobre la pregunta relacionada con el interés en actualizar su practica docente, se obtuvo
una respuesta similar. Todos los docentes confirmaron su interés en actualizar sus
métodos de ensefianza, adaptando sus estrategias segun los estudios mas recientes
sobre el aprendizaje del cerebro.

A la pregunta sobre si su centro sugiere adaptar la practica docente a los avances
tecnoldgicos y a los nuevos tiempos, el 80 % de los docentes respondié afirmativamente
(24), lo que indica un alto nivel de adaptacién a estos avances. El 80 % de los docentes
menciono que sus centros de ensefianza lo sugieren, mientras que el 20 % no. El uso de
nuevas tecnologias representa una oportunidad para fortalecer tanto la practica docente

como el aprendizaje de los estudiantes.
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La ultima pregunta del cuestionario, sobre si los docentes poseen alguna titulacion o
formacién de posgrado en Neurociencia, reveld que el 100 % no tiene preparacion en
este campo, lo que muestra una gran oportunidad de desarrollo en este aspecto.

En sentido general, las respuestas manifestadas por los docentes encuestados
evidencian la relevancia actual que posee el tema abordado en este estudio, todo ello
debido a los cambios acelerados que tienen lugar en la sociedad actual, los cuales inciden
directamente en la formacién psicolégica de todos los individuos. Por tanto, es imperante
profundizar en la formacion neuroeducativa para contribuir a una educacién de alto nivel,

y con ello mejorar la calidad de vida tanto de docentes como de educandos.

CONCLUSIONES

La formacién neuroeducativa para docentes en Colombia debe basarse en la integracion
de los hallazgos de la neurociencia con la practica educativa. Debe promoverse la
reflexion sobre como incorporar los principios de la neuroeducacién en las estrategias de
ensefianza. Esto implica comprender el funcionamiento del cerebro y saber aplicar ese
conocimiento en el aula. En este sentido, el conocimiento de los aspectos béasicos de la
neuroeducacion permite a los docentes adquirir una comprension fundamental de como
el cerebro procesa la informacion y su relacion con el aprendizaje, lo que les facilita
disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas.

A su vez, la formacion en neuroeducacion es crucial para la practica docente. La
aplicacién de los principios neuroeducativos en el aula es esencial para mejorar tanto la
calidad de la ensefianza como el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Por lo que,
la neuroeducacion busca establecer vinculos entre la neurociencia y la educacion,
permitiendo a los docentes mejorar su practica y potenciar el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. Por ultimo cabe resaltar que, las politicas educativas establecidas por el
Ministerio de Educacién Nacional favorecen la formacion neuroeducativa en los docentes

colombianos.
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